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Program

Majus 30. szombat

6:00 Bodasz4l6

6:45: Debrecen, Mester utca

7:00 Debrecen, Domokos Marton Kert
7:15 Indulds Galgahévizre

10:00 A galgahévizi kofalu megtekintése
12:30 ebéd

13:30 indulds Szdzhalombattdra

16:30 Latogatds a MATRICA Mlzeum és Régészeti Parkban
Szdzhalombattdn

18:30 a szdllds elfoglaldsa

19:30 vacsora

Mdjus 31. vasdrnap

8:00 indulds Szdzhalombattardl
10:00 Ldatogatds Agostydnban
12:30 ebéd

14:00 indulds

18:30 érkezés Debrecenbe

Programszervezdk: Kimmel Zsofia, Rényes Zsuzsanna

Koordindtorok: Balogh Gyula, Késa Karolina dr, Lakatos Krisztidn



Mi az az okofalu?

Az okofalu olyan telepiilés, amelynek lakéi arra torekszenek, hogy
mikozben sajdt életfeltételeiket biztositjak, minél kevésbé terheljék
a fermészetet (minél kisebb legyen az 6koldgiai Idbnyomuk).

Az okofalu mozgalom az 1990-es évek elején kezdte el szdrnyait
bontogatni hazdnkban is. Ma mdr nyolc helyszinen (Agostyan,
Drdvafok,  Galgahéviz, Gomoérszélés, Gydrdfld, Mdriahalom,
Somogyvamos, Visnyeszéplak) kisérleteznek kiskozosségek azzal,
hogy harménidban éljenek a természettel.

Az okofalu lakéi arra térekszenek, hogy hdzaik természetes
anyagokbdl -vdlyogbdl, szalmdbdl - épiiljenek. Az dltaluk felhaszndlt
dramot megujulé forrdsokbdl: a nap és szél energidjabdl dllitjdk elé.
Viziiket napkollektorral melegitik, komposzt-WC-t haszndlnak, a
szennyvizet pedig kornyezetkimélé gyckérzonds szennyviztisztitdssal
kezelik. Az élelmiszereik minél nagyobb részét vegyszermentes
biogazddlkodassal dllitjdk elé.

Miért kell harmonidban élniink a természettel?

Minden élélény, tehdt az ember is szoros kapcsolatban van a
kornyezetével. Az életmiikodéséhez, életviteléhez sziikséges
anyagokat onnan veszi fel: vizet iszik, levegét Iélegzik be,
tdplalékanak alapanyagdt (hdst, zoldségeket, gabonaféléket, stb.) a
foldeken dllitja elé, a f(itéshez és kozlekedéshez haszndlt kéolajat,
gdzt, érceket a foldbdl bdnydssza. Ugyanakkor az ember az dltala
elhaszndlt hulladékot és salakanyagokat a kornyezetébe juttatja
vissza: kilélegzi az elhaszndlt levegét; vizeletét, székletét,
szemeteit, az dltala hasznositott anyagok maradékait a kornyezetébe
engedi vissza és helyezi el. Nagyon fontos, hogy ne vegyiink el t6bb
nyersanyagot a természettél, mint amennyi magatdl djrakeletkezik,
és ne bocsdssunk ki tobb hulladékot, mint amennyi természetes
médon elbomolni képes.



Hogyan lehet mérni az embernek a természetre gyakorolt
hatasat?

Egy ember vagy egy adott teriilet népességének a természetre
gyakorolt hatdsdt egy hektdrban kifejezett mutatészammal, az
okoldgiai ldbnyommal lehet leirni'. Az okolégiai ldbnyom azt a
foldteriletet jelenti, amely egy adott népesség adott szinvonald
életviteléhez sziikséges, beszdmitva az 6sszes erdforrds kinyerését
és az osszes hulladék semlegesitését. Ide tartoznak a szdntéfaldek,
ahol a gabona terem, a gyiimélcsosok, az erdék, ahonnan a flitéshez
és a hazépitéshez felhaszndlt fakat termelik meg, de ide tartoznak
példdul azok az erddk is, amelyek lekotik a keletkezett szén-dioxidot.
Nem feledkezhetiink meg az iparteriiletekrél, az drucikkek
gydrtdsdhoz felhaszndlt nyersanyagok lel6helyeirél sem, illetve
azokrdl a teriiletekrdl, amelyek a tovdbb mdr nem hasznosithaté
anyagok, a hulladékok és szemét elhelyezéséhez és tdroldsdhoz
sziikségesek.

Mekkora a kiilonb6z6 emberek és orszdgok &koldgiai labnyoma?

Az egyes orszdgok (és a benniik él6 emberek) ckoldgiai ldbnyomai igen
kiilsnbozéek: 1991-ben az Egyesiilt Allamok &koldgiai Idbnyoma 5,1
hektdr volt, mig IndiGé 0,4 hektdr. Mi magyarok sem lehetiink
teljesen elégedettek magunkkal, hiszen a mi Gkoldgiai ldbnyomunk is
kozel 40%-kal 'kilog' az orszdgbdl; 40%-kal tobb teriiletre van
sziikségiink, hogy az életszinvonalunkat fenntartsuk, mint amennyi
hasznosithaté teriilet az orszdgban van.

Mi a kovetkezménye a természeti erdforrdasok tdlzott
haszndlatanak?

Ha egy kozosség tilzott mértékben haszndlja kornyezetét és annak
természeti kincseit, akkor azok egy idé utan kimeriilnek.

' Okoldgia: az a tudomdny, amely az élélények és a kérnyezetiik kozotti kélcsonhatdst vizsgdlja.



e Ahhoz példdul, hogy egy fdldteriileten nagyon sok gabona
teremjen, intenziv mivelésre van sziikség: mitrdgydzni kell,
rovar6lé szereket kell kipermetezni, ontézni kell - amihez
dltaldban mds teriiletrél kell vizet odavezetni. Az intenziv mivelés
kovetkeztében a féld egy id6 utdan kimertdil, és alig vagy egydltaldn
semmit nem fog teremni.

e Ha egy erdét teljesen kivdgnak, akkor évekig, évtizedekig tarthat,
mig a fadllomdny visszané. De az is lehet, hogy a tarra vdgott
teriiletre hullo esé fokozatosan lemossa a talajt, és az késdébb
madr nem lesz alkalmas arra, hogy (j erdét neveljen.

e Ha egy folyébdl tobb vizet vesznek ki, mint amennyi magdtal,
természetesen pétlodik, akkor csokkenni fog a vizmennyiség, ami
hatdssal lesz mindazon élélényekre, amelyek a folyé vizébdl, illetve
vizében élnek.

* Ha egy tferiileten elkezd felhalmozddni a szemét, abbél az oldhaté
anyagokat az esé bemossa a talajba, ami elszennyezédik, a felszin
alatti vizekkel egyiitt, a talajfelszin pedig alkalmatlannd vdlik
mindenféle emberi tevékenységre.

A foldek és vizek kimeriilése oda vezet, hogy mds teriileteket kell
keresni. Ez évezredeken keresztil lehetséges is volt, mert az
emberiség létszdma sokkal kisebb volt, mint manapsdg. Az emberek
megszoktdk, hogy a Fold kincseivel szabadon gazddlkodhatnak. Ha
kimeritettek egy teriiletet, odébb vandoroltak és kereshettek egy
mdsikat. A helyzet azonban mdra nagyot vdltozott: nagyjdbdl minden
haszndlhatd teriilet foglalt. Hacsak nem taldlunk egy mdsik bolygot, ki
kell taldlnunk, hogyan férjiink meg egymds mellett dgy, hogy
meghagyjuk egymds létfeltételeit.

Mitdl lesz tdl nagy az okoldgiai labnyomunk, és mi ennek a
kovetkezménye?

Attél, hogy tllsdgosan sokat fogyasztunk a természetes
erdforrdsokbdl. Illetve egyes emberek, egyes orszdgok sokkal tobbet



fogyasztanak, mig mdsok a Iétfenntartdshoz  sziikséges
erdforrdsokhoz is csak alig jutnak hozzd. Ha példdul mindenki lgy
élne, mint a mai észak-amerikaiak, legaldbb két tovdbbi Féld bolygéra
lenne sziikség az eréforrdsok elddllitdsdhoz, a hulladék elnyeléséhez
és dltaldban a létfenntartdshoz’. Ugyanakkor azonban, amikor 1,1
milliard ember fogyasztja el a vildg 6ssztermelésének hdromnegyed
részét, ugyanannyi ember, 1,1 millidrd éhezik a Foldon. Nem csoda, ha
ilyen nagyon egyenlétlen helyzetben megszaporodik a biinozés, és az
emberek a szegény orszdgokbdl, szegényebb orszdgrészekbdl a
gazdag orszdgokba vagy magasabb életszinvonald  régidkba
vandorolnak.

Mi a megoldds?

A Pest megyei Galgahévizen kialakitott okofalu megdlmoddi
felismerték, hogy a jelenlegi korldtlan gazdasdgi novekedés nem
mikodhet madr sokdig, nem fenntarthatd, ezért igyekeznek okoldgiai
labnyomukat minél kisebbre 6sszenyomni. Galgahévizen nem egy kihalt
falut élesztenek Gjja, mint mds magyarorszdgi biofalvakban (pl.
Gy(rdfdn), hanem egy teljesen (j telepiilést hoznak Iétre. Egy olyan
lakékozosséget terveztek meg, amely nagyrészt onellaté. Sajdt
kdtjuk van, megujulé energidkat haszndlnak. Helyben megtermelnek
maguknak nagyon sok élelmiszert; biogazddlkoddssal, vegyszerek
nélkil gazddlkodnak, a hulladékot feldolgozzdk, a szennyvizet
bioldgiai modszerekkel helyben tisztitjdk.

A Matrica Mdzeum és Régészeti Park él6 mizeum, amely nevét a
Matrica (ejtsd: Matrika) nevii ékori romai telepiilésrél kapta. A Park
Szdzhalombatta vdrosdban taldlhaté, 3,5 hektdrnyi teriileten. A
varost azokrél a mintegy 2700 éves halmokrdl nevezték el,
amelyekbdl valéjdban tobb mint szdz taldlhaté a varos kornyékén. A
mizeumparkban bepillanthatunk az dskori élet hétkoznapjaiba,
bronzkori és vaskori hdzakat, kemencéket, melléképiileteket bejdrva.

? Forrds: Levegé Munkacsoport http://www.lelegzet.hu/archivum/2001/11/2421.hpp




A ldtogatds soran megfigyelhetjiik, hogy milyen kevés dologra volt
sziiksége az dskori embernek a tiléléshez.

A Komdrom-Esztergom megyében taldlhaté Tata egyik vdrosrésze,
Agostydn (Agoston-liget). Itt hozott Iétre skofalut a Természetes
Eletméd Alapitvdny 1993-ban azzal a jelmondattal, hogy "a természet
jobban tudja". Az okofalu lakéi kornyezettudatos életet élnek;
hagyomanyos dllatokat tartanak, mint példdul hucul lovakat, mangalica
sertéseket, magyar parlagi kecskéket, amelyeket komondor, puli és
mudi kutydk 6riznek. Hazaik épitésében, a foldek mivelésében és az
erddkkel valé gazddlkoddsban arra torekszenek, hogy a természetes
vagy természetkozeli dllapotot megtartsdk. Céljuk, hogy olyan
¢letmédot és életkozosséget alakitsanak ki, amely a jové
embernemzedékei szdmdra is biztositja a természetnek a tiléléshez
sziikséges eréforrdsait.

Mit tehetink mi azért, hogy csokkentsik az G&koldgiai
labnyomunkat?

A nagyszileink még félreraktak minden darab rongyot, foloslegessé
valt ezt-azt, dgymond: "hdatha jé lesz még valamire". Nem
szipolyoztdk ki a fermészetet, és a tdpldlkozdsuk is mértéktartd volt,
mondvdn, "tobb nap, mint kolbdsz". Ezt a felfogdst kellene
kiterjeszteni az élet legkiilonbozdbb oldalaira.

Ma marslakdnak nézik azt, aki elrakja a haszndlt méanyag poharat,
hogy legkozelebb is abba kérje a gyiimélcslevet; feltlinést kelt az, aki
gyalog vagy kerékpdrral jar a munkahelyére, vagy tudatosan praébadl
nem vdsdrolni olyan holmikat, amikre valéjdban nincs sziiksége. Pedig
ezek tennék hosszd tavon fenntarthatéva életiinket.

Az aldbbiakban néhdny olyan példat emlitiink, amelyek révén
mindannyian csékkenthet jiik az 6koldgiai labnyomunkat.

e Fogyasszunk sokkal kevesebb hist, t6bb zoldséget és
gylimolcsfélét. A vegetdridnusok nagy része a sajdt egészségének
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megdrzése miatt tért at a hds nélkili étrendre, ugyanakkor ez az
étkezés lényegesen kisebb mértékben terheli a Foldet. Ugyanaz a
foldterilet a legévatosabb becslések szerint is legaldbb hétszer
annyi vegetdridnust tud elldtni élelemmel, mint hdsevét. Az
dllattenyésztésbél adodé szennyviz is jocskan terheli a
kornyezetet.

Annyit egylink, amennyire valéban sziikséglink van, ne tobbet; és
fogyasszunk sokkal tobb zdldségfélét és gyiimslcsot - nyersen is!

Ha tehetjiik, gyalogoljunk vagy kerékpdrozzunk ahelyett, hogy
autét haszndlunk.

Orizziink meg azokat a dolgokat, amik még haszndlhaték: az ép
mlanyag poharakat és tdnyérokat, a bevdsdrldshoz haszndlt
ndjlonzacskokat - ezeket vigyiik magunkkal bevdsdrldshoz, hogy ne
kelljen djat kérniink.

Hozzuk helyre a ruhdzatunk kisebb hibdit, hogy a régi darabok
minél tovdbb kitartsanak, és minél kevesebb (j holmira legyen
sziikségiink.

Azokban a helyiségekben, ahol gyakran és hosszan haszndlunk
vilagitdst, cseréljiik ki a hagyomdnyos izz6kat
energiatakarékosakra.

Ellenérizziik az ajtéink és ablakaink szigetelését. A rosszul
szigetelt réseken nagyon sok értékes hg eltdvozik a lakdsunkbdl.

Ne fltsiik tdl a lakdsunkat: 18-20 fok télen is elegendd a
lakéhelyiségekben.

Hasznadljunk megljulé energiaforrdsokat a haztartdsunkban is: a
nap, a szél, a fold energidjdt. Errél a program sordn késébb lesz
még szo.



